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nostri, precum si fata de Pimant, care este casa noastr. Impre-
uni, cred ci putem si trebuie sd vindecim ,rana sufletului®
care ne marcheaz pe toti. Astfel, ne vom trezi la posibilitatea
luminoasi si la potentialul profund al naturii noastre adevi-
rate si reciproce ca omenire, o rasi colectivi de fiinte in cadrul
ordinii cosmice extinse.

Integrati si uniti, fie ca in curind si pasim impreuna in
Lumina unui viitor infloritor, mai bine echipati pentru a co-

crea lumi.

1
Principiile mistice
ale vindecarii

,Nu trebuie nici macar si riscam singuri aventura, pentru
ci eroi din toate timpurile au mers inaintea noastra. Labi-
rintul este bine cunoscut. Trebuie doar si urmam firul ciii
eroilor si unde credeam ca vom gisi o abominatie vom
gisi un zeu. Si unde ne-am gandit si-l ucidem pe altul ne
vom ucide pe noi insine. Unde ne-am géindit si cilatorim
in afard vom ajunge in centrul propriei existente. Si unde
ne-am gandit sd fim singuri vom fi cu toata lumea.”

Joseph Campbell, 7he Hero with a Thousand Faces

Joseph Campbell, regretatul mitolog american, a explorat
doud tipuri de fapte pe care orice erou sau eroini le realizeaza
de-a lungul cdutirii arhetipale. Primul indeplineste un obiectiv
material, realizarea unui act tangibil si in cele din urma cura-
jos, oricat de dificil sau aparent imposibil. Al doilea este mai
putin clar, fiind de natura spirituala. El implici o calirorie

de-a lungul cireia eroul descopera cunostinte mistice ascunse
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despre existenta umana, intorcandu-se adesea cu un mesaj
sacru sau un elixir dititor de viatd.'

Dupi cum a descoperit Campbell, indiferent daci fapta
din miezul ciutirii este de naturi fizica sau spirituald, calea
oricdrui erou in orice poveste — de la cele mai vechi mituri ale
omenirii pAna la scenariile de film din zilele noastre — urmeazi
o traiectorie comund. Si, indiferent daca intdlnim dragoni sau
demoni, sirene sau sfinti, un oras iluzoriu al muzicienilor
ceresti sau doar incercirile si tentatiile vietii ,,obisnuite®, fie-
care dintre noi este eroul propriei povesti.

Cilirtoria fiecirui erou este una a transformarii supreme.
Calea nebunului este aceea de a deveni intelept. A cinicului
este de a se deschide in vulnerabilitate si autenticitate — de a
deveni real. A celui deznidijduit este de a gisi speranta, cre-
dinta si reinnoirea. Povestea celui temdtor sau slab inseamni
trezirea la nobletea propriei forte adevirate. Acestea sunt ci-
latoriile fundamentale ale spiritului, arcul narativ al sufletelor.
Desigur, inainte de a ne imbarca, trebuie si-i rispundem
chemdrii, invitatia clara care suna mereu, dar care este auziti
doar in miezul dorului intens.

In acest moment al istoriei umane existi o noui chemare,
o invitatie puternici ivitd din sentimentul nazuintei colective
profunde. Aceasta ne cheami la o ciutare comundi — una care
implica atat actiuni practice, cit si spirituale. in esenta sa,
este o cilatorie de vindecare colectivd. Pentru a reusi, trebuie
si incepem si repardm ruptura dintre lumea stiintei §i cea a

spiritului, si creim cisatoria sacra intre domenii vitale, dar

!Joseph Campbell si Phil Cousineau, The Heros Journey: joseph Camp-
bell on His Life and Work (New York, New World Library, 1990).
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contradictorii in trecut. Tmplinirea acesteia aduce unitate in
locul diviziunii, integrare in locul separirii. Precum in cazul
tuturor marilor cilitorii eroice, supravietuirea noastri de-
pinde de ea.

Cartea este un efort de a amplifica urgenta apelului si de

a-l inspira pe eroul/eroina din fiecare dintre noi.

Principiul Enso

Tngclepciunea mistici provine dintr-o experientd directd si
nemediati a numinosului care este atit personala, cit si univer-
sali. Aceasti experientd dezviluie o strafulgerare in misterul
miret si insondabil din centrul a Tot Ceea Ce Existd, lisindu-le
cautitorilor sentimentul constientei intensificate — o perspectiva
mai limpede asupra sinelui si celuilalt, asupra omului si cosmo-
sului. Cand doctrina, dogma, politica sectard si structurile de
putere sunt inlaturate de pe lentila religioasd sau spirituald, apar
principii atemporale pentru a trii o existenta sindtoasa, armo-
nioasi si implinitd. Indiferent de culturs, religie sau epoci, prin-
cipiile care stau la baza marilor Traditii de Tngelepciune dezviluie
adeviruri perene despre conditia umani, natura realitdtii si,
pentru unii, ceea ce este numit Divinul.

Teoria mistici nu este niciodati doar despre cunoastere.
Este vorba despre rezonanti, coerent, reamintire si implinire.
Este vorba despre crearea claritatii mai profunde a perceptiei.
Vechiul simbol Ensé intalnit in scoala Zen a budismului,
numit uneori ,,cercul ilumindrii“ sau ,,cercul infinitului®, este
frecvent reprezentat in caligrafia japonezd ca un cerc deschis
perfect de imperfect. Ensé este adesea folosit pentru a repre-

zenta satori. Cuvantul satori si ruda sa kenshi (care se traduce
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ptin ,a-i vedea adevarata naturd a cuiva®) sunt traduse in mod
obisnuit prin ,iluminare®. Simbolul sacru Enso reprezinti un
spatiu vast, care nu duce lipsi de nimic si totusi nu detine
nimic. Reprezintd in acelasi timp cicluri de inceputuri si sfar-
situri si infinitul mai mare care le contine. Simbolizeazi atit

finalizarea, cit si spatiul de deschidere in reinnoire.

Simbolul Enso

Ens6 dezvaluie calea energiei in ciutarea transformarii prin
substantd pentru a reveni in pace pe deplin dezvoltatd. Viata
noastrd reflectd acest principiu.

Cand o parte a energiei mele vitale, ¢4i, se blocheazi,
incapabili sa isi indeplineasci traseul natural de dezvoltare,
se fragmenteazi din intreg si ajunge in inconstient. Ca urmare,
nu sunt constient de aceastd divizare, dar o port cu mine sub
forma bagajului psihic suplimentar. Putem spune ci acest pro-
ces este similar cu fragmentarea computerului: cAnd un ciclu
nu se finalizeazi, sistemul incepe si fie afectat de fisiere frag-
mentate sau de dezintegrare.

Sd spunem ci port o conversatie dificild cu un coleg la

prinz §i devin iritat §i defensiv sau anxios. Pentru tot restul
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zilei, mi gAndesc la conversatie, reluind-o in minte. De fiecare
dati cind o fac, resimt iritarea i anxietatea ca atunci cind a
avut loc prima discutie, astfel inct aceste sentimente persista
chiar si dupi ce nu ma mai gandesc la colegul meu. In acea
seari, mi intilnesc cu alt prieten la cina. Daci incd nu am
rezolvat experienta din ziua respectivd, voi pregiti un loc su-
plimentar la masi pentru bagajul meu energetic. Chiar dacd
nu explic cum mi simt sau de ce, prietenul meu i va simti
probabil prezenta reziduala. Tar daci in timpul cinei apare ceva
care atinge si mai mult iritarea din mine, voi pleca purtand
inci si mai mult bagaj sau fragmentare.

Energia nerezolvatd pe care o port cu mine ma impova-
reazi si imi coloreazi experientele, impiedicindu-ma si fiu
pe deplin in momentul prezent. Acest bagaj sau fragmentare
este ceva karmic; este energia trecutului neimplinit. Deoarece
impiedici alinierea precisa la momentul prezent, creeazi o
distorsiune nu numai in perspectivé, ci si in experienta mea
cu spatiul-timpul insusi.

in traditiile mistice, fragmentarea, stagnarea si izolarea
sunt observate ca zone de slibiciune, boala sau afectiune. Cand
organele, structurile, sistemele sau persoanele se inchid, sunt
izolate sau neimplinite, capacitatea lor interna si externd dea
comunica si de a primi informatii este blocata sau pierduti,
far sinitatea organismului este pusi in pericol. Vindecarea
inseamni munca de deschidere sau restabilire a conexiunii.
Este implinirea Enso.

Cind efectuim munca de vindecare, despachetam in si-
guranti bagajele inconstiente purtate. Ne ,defragmentim®
in efortul de a obtine integrarea sporitd. Vindecarea ne per-

mite si cilitorim mai usor si mai luminos, si fim profund si
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deplin prezenti in momentul acum, deoarece mai existd doar
o micd parte din trecut care ne imparte energia si atentia,
impovarandu-ne. Incepem sa simgim sentimentul prezentei
profunde, de ,aici®, si si ne vedem si percepem lumea cu mai
multd claritate si precizie. La fel ca pentru Dorothy in Vidgjito-
rul din Oz, lumea noastra devine multicolori.

Odata cu implinirea Enso, revenim in pace. Deschiderea
cercului permite patrunderea inteligentei divine. Aici, ceca ce
a fost lumea obisnuitd devine ceva neobisnuit, iar sectoarele
izolate si stagnante anterior se deschid brusc i se trezesc cu
energie si vitalitate. Noile sisteme care curg si se intrepatrund
fac schimb de inteligentd si danseazi cu viata.

In capitolele urmitoare, pe misuri ce analizim mai multe
descoperiri psihologice, neurologice, epigenetice’ si socio-
culturale contemporane legate de tema traumei, vom reveni
mereu la principiile mistice stravechi legate de fiinta umana
si vindecare. In acest fel, conectim maAinile stiintei §i spiritu-
lui intr-o legiturd sacrd, impletind spirala dubla intre inte-

lepciunea antica si in;elegerea contemporana.

Destinul eroului nevindecat

Din perspectiva misticului (sau a lui Jung), fiecare expe-
rientd sau emotie trecutd care rimane NErecunoscutd, nepro-
cesatd sau negata este stocata in domeniul incon§tientului

(umbrei). Aceste experiente nu au fost integrate de psihic sau

! Epigenetica se referd la modificirile ereditare ale ADN-ului ca urmare
a influentelor de mediu, afectind modul in care genele sunt exprimate
fird a modifica secventa ADN.
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de spirit si, asadar, vor apirea — trebuie sd o faci — incontinuu
in forme noi, dar familiare. Ceea ce noi considerim a fi destinul
este de fapt trecutul neintegrat. lar trecutul fragmentat si nein-
tegrat apare intotdeauna ca viitor fals al repetitiei, o cale pre-
programati de-a lungul cireia fiecare individ si fiecare cultura
porneste pand cand continutul acelui trecut a fost adus in
lumina constientei, reconciliat si vindecat. Aceasta intelep-
ciune mistici se dezviluie in studiul istoriei si psihologiei si
sta la baza cuvintelor filosofului George Santayana ,Cei care
nu isi amintesc trecutul sunt condamnati sa il repete”’.
Putem alege si intelegem aceste repetitii ale continutului
umbrei drept karma, cuvint sanscrit care insemna initial ,.efect”
sau ,soartia“ (adici destin). Sau putem si le recunoastem in
lumina in;elegerii noastre contemporane ca trauma, in special
ca retraumatizare, actul inconstient de repetare a condi;iilor
traumelor anterioare asupra propriei persoane si asupra altora.
Tot ceea ce se afli in inconstientul meu curge in mod ine-
vitabil si este amestecat cu al tdu si al tuturor celorlalti. Toate
acestea impreuni formeazd umbra colectiva, vizualizati ca o
serie de lacuri subterane intunecate caré curg adinc sub con-
stienta noastra cotidiand. Apa intunecata a umbrei colective
devine o statie de tranzit pentru reziduurile energetice ale
conflictelor nerezolvate, suferintei multigenerationale si tutu-
ror tipurilor de traume nevindecate. Ea adaposteste ura nere-
cunoscutd a unei natiuni fatd de alta, teroarea reprimata care
risuni in interiorul unui grup rasial sau al unui gen si indigna-

rea neexprimati resimtitd de un trib sau o factiune religioasa.

! George Santayana, Reason in Common Sense: The Life of Reason (New
York, Dover Press, 1980), p. 172.
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Energia psihica pastrata in umbra riméne ascunsi pini
cand este activatd de conditii externe si de acumularea de im-
pulsuri energetice in cAmpul social. Odati activat, continutul
intunecat al umbrei iese la suprafati precum monstrul din
Loch Ness, crescAnd sub forma unor tipare de comportament
uman si consecinte, de la tipare de relatii toxice recurente la
istorii sociale otravitoare. Aceste repetitii sunt invocarea ticuta
a ranilor nevindecate si esecurilor neexaminate. Freud a denu-
mit tendinta de a repeta trecutul dureros Wiederholungszwang,
~constringerea repetitiei, teoretizind ci retraumatizarea in-
constienta reprezinta incercarea de a gasi rezolvarea constientd
a traumei initiale.! Indiferent daci apare sub forma de scenarii
ale siriciei, violentei in familie sau dependentei ori la scara
sociald sub forma de uri etnici, rizboi sau colaps social, con-
strangerea repetitiei este un curent subteran striavechi in ches-
tiunile umane care poate fi vindecat.

Desi vointa ne apartine, alegerile ne sunt inevitabil legate
si restrictionate de karmad, de traume, de ceea ce considerim
a fi ,trecutul” — tot ceea ce am negat, renegat, disociat si su-
primat. Negarea inconstientd a oricirei experiente ne ingheata
o parte din energia disponibili in umbri, limitindu-ne astfel
libertatea si miscarea. Cu fiecare negare sau suprimare a tre-
cutului, ne creim destinul, care este repetarea suferintei.

Totusi, asa cum aratd marile mituri spirituale, eroul des-
coperd ca, prin recunoasterea si repararea nebuniei trecutului
sdu si integrind tot ceea ce a fost, devine cu adevirat liber — si

mai mult din ceea ce este el cu adevirat.

! Jan Grant si Jim Crawley, Transference and Projection: Mirrors to the
Self (Berkshire, Anglia, Open University Press, 2002), p. 38.
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Viitorul poate sa rescrie trecutul

In filosofie si fizica cuantica existd o teorie denumitd ,,retro-
cauzalitate®, care presupune ci anumite efecte, probabil spe-
ciale, isi precedd de fapt cauzele. Retrocauzalitatea rimane un
subiect intens dezbitut in ambele domenii, insi continui sa
apara noi sustineri. In 2017, respectata Royal Society din
Marea Britanie a publicat o lucrare a fizicienilor Matthew S.
Leifer si Matthew E Pusey intitulatd ,Is a Time Symmetric
Interpretation of Quantum Theory Possible without Retro-
causality?” (,Este posibila interpretarea simetrica in timp a
teoriei cuantice fara retrocauzalitate?), care prezinta suport
teoretic pentru retrocauzalitate.'

Daci va fi doveditd, teoria retrocauzalitatii inseamna cd
influentele din prezent sau viitor sunt capabile si actioneze
asupra trecutului si, astfel, si il modifice. Din perspectivi mis-
ticd, acesta este un principiu esential al harului si este intot-
deauna adevarat. Viitorul are intr-adevir puterea de a rescrie
trecutul. De fapt, cAnd integrim umbra sau trauma, utilizim
acest principiu, deoarece vindecarea energiei din trecut cre-
eazd un efect de unda inainte. Acest lucru elibereazi lumina
si energia retinute anterior in umbri i oferd miscare si liber-
tate de vointa sporite in prezent.

Principiul retrocauzalitigii se afla in centrul activitdtii pe care
o facilitez in jurul vindecirii traumelor atit pentru indivizi,

cAt si pentru grupuri, indiferent daca acestia sunt membrii

' Matthew Leifer si Matthew Pusey, ,Is a Time Symmetric Interpre-
tation of Quantum Theory Possible without Retrocausality?®, Proceedings
of the Royal Society A 473, nr. 2202 (2017), doi:10.1098/rspa.2016.0607.



